FEUERWEHRMEDIZINISCHER DIENST

Informationen zur Allgemeine
Tauglichkeitsuntersuchung und
Atemschutztauglichkeit

GemaR §§ 50 Abs. 2 Z. 1 und 57 Abs. 1 Z 2 NO FG 2015 wird angeordnet, eine Untersuchung
zur Feststellung der Einsatztauglichkeit der aktiven Feuerwehrmitglieder durch den Feuer-
wehrarzt oder betreuenden Arzt durchzufiihren. Das Ziel der Untersuchung ist die Feststellung
der gesundheitlichen Tauglichkeit beim Eintritt in die Feuerwehr, fir den Atemschutzge-
ratetrager und spezielle Tauglichkeit.

Allgemeine Tauglichkeitsuntersuchung

Diese wird im Rahmen eines personlichen Gespraches mit dem Feuerwehrkom-
mandanten, dem Ausfullen eines medizinischen Fragebogens (Beilage 2) bei Bedarf mit
dem Sachbearbeiter Feuerwehrmedizinischer Dienst (SBFMD) oder mit einem vom
Feuerwehrkommandanten beauftragten Feuerwehrmitglied und einer klinischen
Untersuchung durch den Feuerwehrarzt oder betreuenden Arzt durch- gefuhrt.

Der medizinische Fragebogen muss zeitnah zum Termin der Tauglichkeitsfeststel- lung
ausgefullt werden.

Die klinische Untersuchung umfasst: internistischer Status, Visusprifung: (mit Sehtafel)
und Hortest.

An Hand des Fragebogens und der arztlichen Untersuchung wird die Tauglichkeit in
folgenden Stufen eingeteilt:

- allgemeine Einsatztauglichkeit

- vortubergehend untauglich, Wiederholung nach

- Facharztlicher Abklarung - Behandlung

- Verordnung

- auf Dauer ungeeignet



Atemschutztauglichkeit

Die Tauglichkeitsuntersuchung fir den Atemschutzgeratetrager wird vom Feuerwehrkom-
mandanten oder einem von ihm beauftragten Feuerwehrmitglied (z.B. Sachbearbeiter Feuer-
wehrmedizinischer Dienst oder Sachbearbeiter Atemschutz der jeweiligen Feuerwehr) orga-
nisiert. Im Wesentlichen ist die Atemschutz-Erstuntersuchung die Grundlage fir das Modul
~<Atemschutzgeratetrager”.

Die Kontrolle der Atemschutztauglichkeit wird mittels Atemschutz-Folgeuntersuchungen durch
den Feuerwehrarzt / Sachbearbeiter Feuerwehrmedizinischer Dienst gewahrleistet.

Aufbau der Atemschutztauglichkeit
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Atemschutztauglichkeit Erstuntersuchung

Die Atemschutz-Erstuntersuchung stellt die Basis flr die Tauglichkeit flr die Aus- bildung
zum Atemschutzgeratetrager dar. Hierbei wird unterschieden, zwischen
Feuerwehrmitgliedern unter und tuber 18 Jahren.

e Feuerwehrmitglied bis zum vollendeten 18. Lebensjahr
e allgemeine Einsatztauglichkeit
e erfolgreicher Leistungstest (nur Cooper-Test oder Fahrrad-Test)
e Bestatigung der Atemschutztauglichkeit vom Feuerwehrarzt (oder
betreu-
enden Arzt)
e Feuerwehrmitglied ab vollendeten 18. Lebensjahr bis vollendeten 65.
Lebensjahr
e allgemeine Einsatztauglichkeit
o erfolgreicher Leistungstest (nur Cooper-Test oder Fahrrad-Test)
e Vorsorgeuntersuchung beim praktischen Arzt (Untersuchungstermin
darf
nicht mehr als 6 Monate zuriickliegen)
e Bestatigung der Atemschutztauglichkeit vom Feuerwehrarzt (oder
betreu-
enden Arzt)

Atemschutz Folgeuntersuchung

Die Atemschutz-Folgeuntersuchungen werden in definierten Abstadnden durch die eigene
Feuerwehr organisiert. Das vorrangige Ziel der Uberpriifungen ist mittels Risikoevaluierung
ein moglichst hohes Mall an Sicherheit fir die Atemschutzgera- tetrager im Einsatz zu
gewabhrleisten. Die Grundlage bildet eine Uberpriifung der kérperlichen Fitness mittels eines
Leistungstests

Leistungstest). Des Weiteren wird in altersabhangigen Abstanden der medizini- sche
Fragebogen neuerlich ausgefiillt und eine &rztliche Uberprifung des Gesund-
heitszustandes mittels Vorsorgeuntersuchung durchgeflihrt.

Die nachste Atemschutz-Folgeuntersuchung ist erst nach Ablauf des Intervallzeit- raumes
oder des vom untersuchenden Arztes Zeitraumes erforderlich.



a. Altersgruppe vollendetes 18. Lebensjahr bis vollendetes 39. Lebens- jahr

e Jahrlicher Leistungstest
e Untersuchungsintervall: 5 Jahre
i. Medizinischer Fragebogen
ii. Vorsorgeuntersuchung beim praktischen Arzt
iii Bestatigung durch den Feuerwehrarzt (oder betreuender Arzt)

b. Altersgruppe ab 40. Lebensjahr bis vollendetes 49. Lebensjahr

e Jahrlicher Leistungstest
e Untersuchungsintervall: 3 Jahre
o Medizinischer Fragebogen
o Vorsorgeuntersuchung beim praktischen Arzt
o PROCAM Risiko-Rechner
o Bestatigung durch den Feuerwehrarzt (oder betreuender Arzt)

c. Altersgruppe ab 50. Lebensjahr bis vollendetes 65. Lebensjahr

e Jahrlicher Leistungstest

e Untersuchungsintervall: 1 Jahr

Medizinischer Fragebogen

Vorsorgeuntersuchung beim praktischen Arzt

PROCAM Risiko-Rechner

Bestatigung durch den Feuerwehrarzt (oder betreuender Arzt)

o O O O

Falls die Leistungsuberprifung, der medizinische Fragebogen oder die arztliche
Uberpriifung eine Untauglichkeit ergibt, kann diese nach neuerlicher Evaluierung (beim
Leistungstest durch Wiederholung und bei medizinischen Griinden durch
Zusatzuntersuchungen oder entsprechender Therapie) wieder eine Atemschutz- tauglichkeit
erlangt werden.



Leistungsiiberpriifung

Fir diese kann einer der drei folgenden Leistungstest (siehe Beilage 1) flr die jahrliche
Uberpriifung ausgewahlt werden.

Diese muss unter Anwesenheit des Sachbearbeiter Feuerwehrmedizinischer Dienst /
Feuerwehrkommandant durchgefuhrt und von diesem schriftlich bestatigt werden.

- Cooper-Lauftest

Dieser Test umfasst das Laufen auf ebener Flache Uber eine Dauer von 12
Minuten. Die zurickzulegende Distanz ist nach Alter und Geschlecht gestaffelt.

- Leistungsiiberpriifung mittels Fahrradtest

Auf einem Standfahrrad unter einer Belastung von 175 Watt und einer Umdre-
hungszahl von 60 - 70 U/min muss eine Zeit von 6 Minuten geleistet werden.

- Finnentest

In insgesamt 5 Stationen wird die physische Tauglichkeit fir den Atemschutz-
geratetrager getestet. Die jeweiligen Stationen missen innerhalb eines Zeitli- mits
(14,5 Minuten) mit der Einsatzbekleidung und Pressluftatmer bewaltigt wer- den.

Fragen?

Koénnen per Mail an N13BSBFMD@feuerwehr.gv.at gesendet werden.
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